
শরীরেক কথা বলেত দাও 
 
আমার শরীরেক িবųাস কেরা, 

Ʊতামার সােথ কথা বলেত দাও। 

আমার সবটুকু সিত� Ʊতামার কােন কােন বলেত দাও, 

Ʊজাের ও ƒŻভােব, বাধাহীন।  
 
ওেক বলেত দাও, িনেজেক Ʊঘাষণা করেত দাও।  

Ʊযসব লড়াই ও কেরেছ তােদর কথা বলেত দাও  

ব�থা সহ� কের ওর বুক যখন ফুেল উেঠিছল,  

আমার ঘেরর দীঘƳ Ʊশকেলর Ʊভতর।  
 
Ʊসইসব ব�থার কথা বলেত দাও যা ওেক অƗিƌেত Ʊফেল  

যা ŭেষ িনেয়েছ পুরেনা িচমেড় একটা ন�াকড়া 

যখন আমার Ĵথম র�পােতর লাল সািটন  

কেমােডর সাদা ঢালেক মুেড় িনেয়িছল।  

 

ও হাঁটার Ʊসইসব ভি¿ আর ƱসৗĢযƳ িনেয় কথা বলুক  

যা ও বƝ বছর ধের বাঁিচেয় Ʊরেখেছ।  

Ʊসইসব লালসার কথা বলুক 

আর ভােলাবাসার কথা, আর পঁুেত Ʊদয়া সব Ɨেıর কথাও।  
 
অেচনা িবছানায় িনেজেক সমপƳেণর,  

Ĵায় অেচনা একজেনর  

লালসােক তৃĮ করার 

Ʊসইসব অত�াচােরর কথা বলুক।  

 

জĩ Ʊদয়া আর হািরেয় Ʊফলা সĜানেদর কথা বলুক, 

বƝ দুগƳĥযু� ¢রণ, আর ঋতুবেĥর িদেক 

Ʊহঁেট যাওয়ার সময় ওর হাঁটুর ব�থার কথা।  



Ʊজাের বলেত দাও, িনেজেক Ʊমেল ধরার সময় Ʊযমনটা হয়।   
 
বুিĆহীন Ʊতামােদর কােছ িনেজর পিরচয় িদক ও,  

এটা শরীর নয় যা Ʊতামরা ধষƳণ করেত পার, বরং 

একটা মারা÷ক অƎ। িনেজর মেধ� ও 

জীবĜ Ĵকৃিতেক, তার আªনেক ধের রােখ।  
 
শরীর কথা বেল।  


